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Tito ama nozes

Na árvore grande, Tito guarda seu tesouro.



Quantas nozes!

Tito sorri de orelha a orelha.



Luna chega com fome

“Tito, posso pegar uma noz?”



“É tudo meu!”

“Não! São só minhas!” Tito esconde tudo.



Luna fica triste

Com os olhos molhados, ela vai embora.



No parque

Tito quer a bola só para ele.



A bola é minha!

Bento quer chutar. Tito faz bico.



Todo mundo se afasta

Os amigos vão brincar longe de Tito.



Um aperto no coração

Tantas nozes… e ninguém para brincar.



A conversa com a mamãe

“Sem dividir, a gente pode ficar sozinho.”



Tito entende

“Eu quis tudo só para mim…”



Uma ideia corajosa

Tito respira fundo. Vai pedir desculpas.



Dividir é bom

“Luna, desculpa! Quer dividir comigo?”



Todos juntos

Nozes, bola e risadas para todos!



Como cuidar do coração

Respire. Escute. Divida e peça desculpas.



Exercício 1: Vamos conversar

Como Tito se sentiu? E você, quando divide?



Exercício 2: Desenhe e pinte

Desenhe algo para dividir. Pinte um coração!



Exercício 3: Jogo de dividir

Divida 6 objetos grandes. Conte os sorrisos!



Fim · Selma Nali

Ao dividir, o coração cresce e a alegria fica maior!


