
PA R A  C R I A N Ç A S  D E  3  A  5  A N O S  E  S U A S  FA M Í L I A S

REVISTA ARRUME
COM A TURMA
DO BAGUNÇA

Brincar. Guardar. Cuidar.
Edição especial sobre organização em casa.

Idealizadora: Selma Nali



U M  C A R I N H O  PA R A  Q U E M  C U I DA

CARTA DA SELMA
PARA AS FAMÍLIAS

Queridas famílias,

Organizar é um jeito carinhoso de cuidar.

A criança aprende brincando. Precisa de paciência, 
companhia e exemplo.

Guardem juntos. Um brinquedo por vez. Celebrem cada 
tentativa.

Com carinho,
Selma Nali

Idealizadora da revista



A M I G O S  PA R A  B R I N C A R  E  C U I DA R

CONHEÇA A TURMA
DO BAGUNÇA

Bia
A coelhinha que ama guardar.

Teo
O ursinho que espalha brinquedos.

Luma
A estrelinha que ensina a rotina.



H O R A  DA  H I S TÓ R I A

HISTÓRIA: O DIA
EM QUE OS

BRINQUEDOS SUMIRAM

Teo não encontra seu carrinho favorito. Cadê? Cadê?

Bia e Luma ajudam a procurar.

Cada brinquedo volta para a sua casinha.

Agora ficou fácil encontrar!



G U A R DA R  F I C A  M A I S  FÁC I L

CADA COISA TEM
O SEU LUGAR

Brinquedo também tem casinha!

Olhe a figura da caixa.
Encontre o brinquedo.
Guarde com carinho.

Adultos: caixas ao alcance; figuras ajudam sem precisar ler.



VA M O S  L I G A R ?

EXERCÍCIO: LIGUE
O BRINQUEDO À CAIXA

Trace uma linha até a caixa da mesma cor.

Vá devagar.
Seu traço é bem-vindo!



P EG U E  S E U S  L Á P I S  D E  C O R

EXERCÍCIO: PINTE
O QUARTO ARRUMADO

Pinte do seu jeito.
Conte o que já está no lugar.

Onde estão os livros?
E os brinquedos?



U M A  C A N Ç ÃO  PA R A  B R I N C A R

GUARDE COM
A MÚSICA

DA ARRUMAÇÃO

Cante numa melodia inventada!
Um brinquedo vou pegar,
Na casinha vou guardar.

Mais um, mais dois, mais três,
Vamos juntos outra vez!

Guarde três brinquedos por vez.
Repita a canção.

No final, batam palmas!



PA R A  O S  A D U LTO S

DICAS PARA PAIS:
5 PASSOS SIMPLES

01 Reduza a quantidade de brinquedos à vista

Deixe poucas opções. Alterne os demais.

02 Use caixas com figuras

Mostre o que vai em cada caixa.

03 Arrume junto, todo dia, no mesmo horário

Convide a criança. Comecem por um brinquedo.

04 Elogie o esforço

Diga o que percebeu: “Você guardou o carrinho!”

05 Dê o exemplo

Cuide dos seus objetos também.



U M A  S E M A N A  D E  P EQ U E N O S  C U I DA D O S

QUADRO DE
ESTRELINHAS

DA ARRUMAÇÃO
Meu nome: ____________________

Arrumou o quarto? Cole ou desenhe uma estrelinha no dia. Vale 
arrumar com ajuda!

Dia Minha estrelinha

Segunda  

Terça  

Quarta  

Quinta  

Sexta  

Sábado  

Domingo  

Se hoje não deu, 
amanhã tentamos 
juntos.

Um adulto pode 
recortar esta página e 
fixá-la na parede.


