PARA CRIANCAS DE 3 A 5 ANOS E SUAS FAMILIAS

REVISTA ARRUME
COM A TURMA
DO BAGUNCA

Brincar. Guardar. Cuidar.

Edicao especial sobre organizagao em casa.

Idealizadora: Selma Nali



UM CARINHO PARA QUEM CUIDA

CARTA DA SELMA
PARA AS FAMILIAS
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Queridas familias,
Organizar € um jeito carinhoso de cuidar.

A criancga aprende brincando. Precisa de paciéncia,
companhia e exemplo.

Guardem juntos. Um brinquedo por vez. Celebrem cada
tentativa.

Com carinho,
Selma Nali

Idealizadora da revista



AMIGOS PARA BRINCAR E CUIDAR

CONHECA A TURMA
DO BAGUNCA
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A coelhinha que ama guardar.

Teo

O ursinho que espalha brinquedos.

Luma

A estrelinha que ensina a rotina.



HORA DA HISTORIA

HISTORIA: O DIA
EM QUE OS
BRINQUEDOS SUMIRAM

Teo ndao encontra seu carrinho favorito. Cadé? Cadée?

Bia e Luma ajudam a procurar.

Cada brinquedo volta para a sua casinha.

Agora ficou facil encontrar!



GUARDAR FICA MAIS FACIL

CADA COISA TEM
O SEULUGAR

\J’ l

Brinquedo também tem casinha!

Olhe a figura da caixa.
Encontre o brinquedo.
Guarde com carinho.

Adultos: caixas ao alcance; figuras ajudam sem precisar ler.



VAMOS LIGAR?

EXERCICIO: LIGUE
O BRINQUEDO A CAIXA

Trace uma linha até a caixa da mesma cor.
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| Va devagar.
—) %/i Seu traco € bem-vindo!



PEGUE SEUS LAPIS DE COR

EXERCICIO: PINTE
O QUARTO ARRUMADO

Pinte do seu jeito.
Conte o que ja esta no lugar.

“\ Onde estao os livros?
E os brinquedos?
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UMA CANCAO PARA BRINCAR

GUARDE COM
A MUSICA
DA ARRUMAGCAO
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Cante huma melodia inventada!

Um brinquedo vou pegar,
Na casinha vou guardar.
Mais um, mais dois, mais trés,
Vamos juntos outra vez!

Guarde trés brinquedos por vez.
Repita a cancao.
No final, batam palmas!



PARA OS ADULTOS

DICAS PARA PAIS:
5 PASSOS SIMPLES

O1 Reduza a quantidade de brinquedos a vista

Deixe poucas op¢oes. Alterne os demais.

02 Use caixas com figuras

Mostre o que vai em cada caixa.

03 Arrume junto, todo dia, no mesmo horario

Convide a crianga. Comecem por um brinquedo.

04 Elogie o esforco

n
!

Diga o que percebeu: “Vocé guardou o carrinho

05 Dé o exemplo

Cuide dos seus objetos também.




UMA SEMANA DE PEQUENOS CUIDADOS

Meu nome:

QUADRO DE
ESTRELINHAS
DA ARRUMACAO

Arrumou o quarto? Cole ou desenhe uma estrelinha no dia. Vale
arrumar com ajuda!l

Dia

Minha estrelinha

Segunda

Terca

Quarta

Quinta

Sexta

Sabado

Domingo

Se hoje nao deu,
amanha tentamos
juntos.

Um adulto pode
recortar esta pagina e
fixa-la na parede.



