
REVISTA INFANTIL 

Jonas e a Baleia

Uma aventura sobre 
obediência, perdão e uma 
nova chance!

Idealizadora: Selma Nali

Vamos descobrir por que obedecer a 
Jesus é o melhor caminho. Tem 
história, brincadeiras e uma oração 
para fazer juntos!



UMA CARTINHA PARA VOCÊ

Olá, amiguinho! Vem viajar com Jonas
Que alegria ter você aqui! Vamos acompanhar Jonas: Deus lhe deu uma 
missão, mas ele escolheu fugir. Será que deu certo?

Nesta aventura, vamos descobrir fuga, tempestade, baleia e perdão. Deus ouve 
nossas orações, nos chama de volta e ensina a obedecer.

Uma pergunta para começar

Você já tentou fugir de algo que Deus pediu? Converse com alguém da sua 
família.

Boa leitura e uma viagem cheia de descobertas!

Com carinho, t Selma Nali



CONHEÇA O NOSSO VIAJANTE

Quem era Jonas?
Jonas era um profeta de Deus e vivia em Israel. Um profeta levava às 
pessoas a mensagem que Deus lhe dava.

Um dia, Deus pediu que Jonas fosse a Nínive. Era uma cidade grande, onde as 
pessoas faziam muitas coisas más. Elas precisavam ouvir o chamado de Deus para 
mudar.

Mas Jonas não quis ir. Em vez de seguir para Nínive, decidiu viajar para Társis. Olhe 
abaixo como sua escolha apontava para outro caminho!

Israel

Jope

Nínive

Társis

Linha contínua: a missão de Deus. Linha pontilhada: a fuga de Jonas. Esquema sem escala.

Para pensar: saber o caminho certo é importante. Escolher segui-lo também!

História bíblica: Jonas 1.



UMA ESCOLHA NA DIREÇÃO ERRADA

Jonas decide fugir
Nínive? Jonas escolheu outro destino!

Em Jope, Jonas embarcou num navio para Társis e pagou a passagem. Queria ficar 
longe da presença do Senhor.

Será que um navio o afastaria de Deus? Não!

No navio, Jonas desceu ao porão e dormiu profundamente. Lá em cima, algo estava 
prestes a acontecer.

Fugir não apagou a missão.

Deus ainda tinha algo a ensinar a Jonas.

História bíblica: Jonas 1:3–5.



VENTO FORTE, ONDAS ENORMES!

A grande tempestade
O Senhor mandou um vento forte. O mar ficou tão agitado que o navio parecia 
prestes a se quebrar!

Assustados, os marinheiros gritaram por socorro e jogaram a carga ao mar para 
aliviar o navio.

Jonas confessou que fugia de Deus e pediu para ser lançado ao mar, pois sabia que 
a tempestade viera por sua causa.

Os marinheiros tentaram remar até a terra, mas não conseguiram. Então lançaram 
Jonas ao mar, e o mar se acalmou!

Na história de Jonas, a fuga trouxe uma tempestade. Isso não significa que 
toda dificuldade seja castigo por um erro.

História bíblica: Jonas 1:4–16.



UMA SURPRESA NO MAR

Engolido por um grande peixe
Jonas caiu no mar, mas sua história não terminou ali. Deus preparou um grande peixe, 
que engoliu Jonas.

Ele ficou na barriga do peixe por três dias e três noites. Que lugar diferente para 
pensar nas próprias escolhas!

Mesmo ali, Jonas não estava fora do alcance de Deus. Ele podia orar, e foi isso que fez.

Baleia ou peixe? Nesta revista, a aventura é ilustrada com uma baleia. O texto bíblico diz “grande 
peixe”, sem identificar o animal.

História bíblica: Jonas 1:17.



DEUS OUVIU!

A oração de Jonas
Dentro do peixe, Jonas clamou ao Senhor e se arrependeu.

Deus ouviu sua oração; o peixe o vomitou na praia.

Então o Senhor deu uma ordem ao peixe, e ele vomitou Jonas em terra firme. Ufa! 
Jonas estava na praia e tinha uma nova oportunidade.

Uma nova chance

Quando nos arrependemos, podemos pedir perdão a Deus e escolher um 
caminho diferente.

Vamos conversar? Você já pediu desculpas e tentou fazer melhor depois de errar?

História bíblica: Jonas 2.



DESTA VEZ, NO CAMINHO CERTO

Jonas obedece e vai a Nínive
Deus falou de novo: “Levanta e vai a Nínive”. A missão seguia!

Desta vez, Jonas obedeceu e anunciou a mensagem de Deus em Nínive. O povo 
precisava abandonar seus caminhos maus.

As pessoas creram em Deus e se arrependeram. Até o rei chamou todos a 
abandonar a maldade. Deus viu a mudança, teve compaixão de Nínive e não trouxe 
sobre a cidade a destruição anunciada.

Deus se importa com as pessoas.

O perdão não era só para Jonas. Nínive também recebeu misericórdia!

História bíblica: Jonas 3.



DA HISTÓRIA PARA A NOSSA VIDA

Obedecer a Jesus é o melhor 
caminho
Jonas aprendeu que fugir não era a solução. Agora é a nossa vez de 
pensar nas escolhas de cada dia.

Jesus nos ensina a amar, falar a verdade e pedir perdão. Nem sempre é fácil, mas 
podemos pedir sua ajuda.

Qual será o seu próximo passo?



UM VERSÍCULO PARA GUARDAR

De Deus não dá para fugir
Jonas foi para longe, mas Deus estava lá. No navio, no mar e até quando Jonas 
estava dentro do peixe, ele podia falar com o Senhor.

“Para onde fugirei da tua 
presença?”
Salmo 139:7

Não existe viagem que nos esconda de Deus. Ele nos conhece, cuida de nós e nos 
chama de volta quando escolhemos o caminho errado.

Guarde no coração: Deus não nos chama de volta para nos assustar. Ele nos ama e 
quer nos ensinar a viver perto dele.

Leia o versículo em voz alta. Depois, tente repeti-lo sem olhar!



PEQUENAS ESCOLHAS, GRANDE APRENDIZADO

Por que obedecer a Jesus?
Porque Ele nos ama e sabe o que é melhor para nós!

Obedecer traz paz com Deus e com as pessoas. Jonas fugiu e veio a tempestade; 
esconder um erro também pode complicar as coisas.

Quando erramos, podemos pedir perdão. Jesus nos acolhe e ajuda a recomeçar. 
Obedecer é aprender a confiar nele, não nunca falhar.

Três atitudes para esta semana

Falar a verdade

Conte o que aconteceu, mesmo quando admitir 
um erro for difícil.

Amar com atitudes

Compartilhe e ajude alguém que precisa de 
cuidado.

Pedir perdão

Reconheça o erro e procure reparar o que fez.



PASSATEMPOS DA AVENTURA

Hora de brincar
Encontre as palavras na horizontal. No quadro, elas aparecem sem acentos: JONAS, 
BALEIA, NÍNIVE, NAVIO, ORAÇÃO, OBEDECER.

R · J · O · N · A · S · L · M · P · T

Q · B · A · L · E · I · A · R · S · S

M · N · I · N · I · V · E · P · Q · L

X · P · N · A · V · I · O · S · T · U

T · O · R · A · C · A · O · L · M · P

R · O · B · E · D · E · C · E · R · X

P · L · M · T · Q · S · U · V · A · B

R · S · U · V · P · Q · L · M · N · T

Quiz: responda sem espiar!

Para qual cidade Deus enviou Jonas?1.

Para onde Jonas tentou fugir?2.

O que aconteceu com o mar depois que Jonas foi lançado nele?3.

Quanto tempo Jonas ficou dentro do peixe?4.

O que o povo de Nínive fez ao ouvir a mensagem?5.

Respostas, na ordem: Nínive; Társis; o mar se acalmou; três dias e três noites; o povo se arrependeu

Agora, pinte a baleia e o navio!



UM MOMENTO COM JESUS

Nossa oração
Vamos conversar com Jesus? Você pode ler esta oração sozinho ou 
junto com sua família.

“Jesus, obrigado por nos amar. Ajuda-me a te 
obedecer sempre, mesmo quando for difícil. 
Obrigado por nunca desistir de mim. Amém.”

Depois, fale com suas próprias palavras. Conte a Jesus o que você sente e peça 
ajuda para fazer uma boa escolha hoje.

Ele ouve você. Não é preciso usar palavras difíceis para orar.



ATÉ A PRÓXIMA AVENTURA!

Obrigada por viajar com a gente
Amiguinho, foi uma alegria ter você nesta  edição!

Obrigada por conhecer a história de Jonas, pensar nas suas escolhas e brincar com a 
gente. Que você leve no coração esta lembrança: Jesus nos ama, ouve nossas 
orações e nos ajuda a obedecer.

Meu carinho também vai para as famílias que leram junto com as crianças e para todas 
as pessoas que apoiaram esta revista. Cada gesto de cuidado fez parte desta viagem.

Nos encontraremos na próxima edição!

Até lá, continue aprendendo, orando e espalhando amor.

Selma Nali
Idealizadora • Jonas e a Baleia 


