
Os Amigos da Praça: Lila, 
Theo e o Maior Amigo de 
Todos
Selma Nali



Quem é a autora
Selma Nali

Idealizadora deste projeto infantil.

Doutora em psicanálise clínica, neuropsicanalista e 
analista comportamental.

Escreveu este livro para ensinar o valor da amizade.



Esta é a Lila!
Lila amava brincar na praça.

Mas hoje está um pouquinho 
sozinha.



E este é o Theo!
Theo é novo no bairro.

Ele chega com Pipo, seu 
cachorrinho.

Ainda não conhece ninguém.



Oi! Vamos brincar?
Lila sorri e convida Theo.

Uma palavra gentil faz nascer uma 
amizade!



Bons amigos dividem

Lila divide o balde. Theo divide o lanche.

Compartilhar deixa a brincadeira mais feliz!



Bons amigos 
cuidam
Theo caiu. Ai, o joelho!

Lila ajuda e fica pertinho.

Amigos cuidam uns dos outros.



Bons amigos pedem desculpa
01

Uma briga...

Os dois querem o brinquedo.

02

Desculpa!

Eles conversam e pedem 
desculpa.

03

Um abraço!

A amizade continua.



Como é um bom amigo?

Fala com carinho

Palavras gentis fazem 
bem.

Divide e ajuda

Brincar junto é melhor!

Escuta e perdoa

Um abraço pode 
recomeçar.

Fica por perto

Quando precisamos, está 
ali.



Existe um Amigo 
muito especial
A vovó conta:

“Jesus é o maior amigo de todos!”

Ele ama cada criança.



Jesus ama as 
crianças
Jesus abraçava as crianças e dizia:

“Deixem vir a mim os 
pequeninos”.



Jesus está sempre 
perto
Jesus escuta e perdoa.

Ele nunca nos abandona.

Podemos falar com Ele em oração.

A qualquer hora!



Uma oração de amigo
“Jesus, obrigado por ser meu melhor amigo.

Ajuda-me a ser um bom amigo também.

Amém.”



Hora de brincar: Ligue os amigos
Ligue cada cena à palavra certa.

Abraçar Pedir desculpa Dividir Ajudar



Exercício: Pinte o que é de bom amigo
Pinte as cenas boas e circule a que não é.



Exercício: Complete a frase
Escolha uma palavra e complete falando.

“Um bom amigo ___ comigo.”

dividir brigar ajudar



Exercício: Desenhe seu melhor amigo
Desenhe seu amigo e Jesus, o maior amigo.

Meu melhor amigo

Nome: __________________

Jesus



Conversa em família
Para pais e professores

Quem é seu amigo?

Como você ajuda um amigo?

O que você conversa com Jesus?



Fim! Amigos 
para sempre
Lila, Theo, Pipo e Jesus dizem 
tchau!

Que a amizade floresça no seu 
coração.

Com carinho, Selma Nali


